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Es ist nie zu spat ein
gesundes und gliickliches Leben zu leben

Unsere Konzepte basieren auf einer umfangreichen Ana-
mnese und eventuell auch Diagnostik, z.B. Laborwerte, die
individuell auf Ihre Bediirfnisse angepasst sind.

Mikronahrstoffe sind Lebenselemente, ein Mangel oder
selten ein Uberschuss sind vor allem bei chronischen Er-
krankungen immer wieder anzutreffen, teils als alleinige
Ursache. Wir bilden auch Menschen in Gesundheitsberu-
fen zu Mikrondhrstoffkundigen aus.

Pravention ist die beste Medizin! Sie unterstiitzen die inne-
re Heilungsfahigkeit, den inneren Heiler. Bewaltigungsstra-
tegien bei Erschépfungszustinden, Angsten oder
energiezehrenden Lebenssituationen. Prozessbegleitung
zur Entfaltung lhrer Potenziale und Aktivierung von Leich-
tigkeit, Lebensenergie und Freude.

Wir legen Wert auf Wissensvermittlung. Unsere Vortrage,
Workshops, Seminare und Kurse sind sehr vielseitig.
Vitamin D, Mikrondhrstoffseminare, der innere Heiler,
Schmerzen, Burnout, gesundes Altern, Polypharmazie,
ganzheitliche Begleitung bei Krebserkrankung, Genderme-
dizin, Epigenetik, Klimakterium der Frau und des Mannes,
bioidentische Hormontherapien sowie Entspannungstech-
niken, Umgang mit Angsten und Sorgen, Leichtigkeit und
Lebensfreude u.a.

Aktuelle Termine unter www.ganz-gesund.org
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Ein Leben in Balance:
Die Kunst der ganzheitlichen Gesundheit

Ganzheitliche Gesundheitskultur betrachtet den Menschen
mit seiner Vergangenheit und individuellen Situation. Eine
Stérung der Balance von Koérper, Geist und Seele kann zu
Krankheit fihren. Koérperliche Symptome kénnen seelische
Ursachen haben und umgekehrt.

Deshalb empfehlen wir meditative Elemente und PENeM®
Selbstheilung. Wir nutzen bewdhrte Therapiekonzepte, Er-
fahrungen und wissenschaftliche Erkenntnisse, um Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Im Treffpunkt liegt der Fokus auf Mikronahrstoffmedizin,
Hormontherapie, Darmgesundheit, Immunstarkung bei Er-
schopfung, Schmerzen, Magen-/Darmproblemen, Stress,
Wechseljahre, Demenz, Krebs, Long Covid / Post-Vac-Syn-
drom und anderen chronischen Erkrankungen.

»Jedes Symptom hat seinen Ursprung auf der
emotionalen Ebene,” sagte bereits Paracelsus.

Um die Ursachen auf der emotionalen bzw. psychischen
Ebene aufzuspliren und zu l6sen, begleiten wir im Treff-
punkt ganz-gesund Menschen, ihren individuellen Lo-
sungsweg zu gehen.

»Da es forderlich fiir die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen, gliicklich zu sein” Voltaire

Kontaktieren Sie uns und erfahren Sie mehr Gber unsere
gesundheitlichen  Ansdtze.  Vereinbaren  Sie  ein
Informationsgesprach.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

Die Wunderwelt des Korpers:
Wie PENeM® deine Selbstheilungs-
krafte aktiviert

Entdecke, dass du fiir dich, dein Leben und deine Ge-
sundheit selbst verantwortlich bist und die Losung nicht
im AufRen zu finden ist, sondern in dir. Mit der PENeM®
Selbstheilung begleiten wir dich individuell und fokus-
siert in eine tiefe Entspannung. Du wirst Liebe, Freude,
Gesundheit und Lebensenergie in dir spiiren und eine
Vision in jeder deiner Zellen verankern, die dein Leben
positiv verandert.
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Erlebe die transformative Kraft der PENeM® Selbsthei-
lung und I6se punktgenau und ursachlich deine hinderli-
chen Glaubenssatze, Traumata und Blockaden auf. In
einer Sitzung "gehst" du zum Ursprung dieser einschnei-
denden Situation, |6st sie auf und kommst mit einem
100%igen Wohlgefiihl im Hier und Jetzt an. Deine Le-
bensqualitat wird sich verbessern und du wirst Zugang zu
deinem vollen Potential finden.

Unser Beweglichkeits-Check vor und nach der Sitzung
gibt dir die Moglichkeit, deine korperliche Balance zu er-
fahren und zu spiren.

Bist du bereit fir diese Veranderung? Dann rufe uns an
und vereinbare ein unverbindliches Vorgesprach. Wir
bieten Einzel- und Gruppenbegleitung in Prdasenz oder
Online an.

Gerne begleiten wir dich auf deinem Weg. Denn es ist
nie zu spat, ein gesundes und erfilltes Leben zu leben!

Weitere Informationen findest du unter
www.penem.org und www.ganz-gesund.org

Wir begleiten Menschen



