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Wir freuen uns auf dich!

Unsere Herzensangelegenheit ist
es, Menschen zu begleiten, ein
zufriedenes, gesundes und
selbstbestimmtes Leben zu leben.
Bei uns stehst du als Mensch im
Mittelpunkt.

Paracelsus sagt:

„Jedes Symptom hat seinen
Ursprung auf der emotionalen
Ebene.“

Genau da, an der Ursache, setzen
wir an.

Die PENeM® Selbstheilung ist für
uns die effektivste, schnellste und
wirkungsvollste Methode dieses
Ziel zu erreichen.

Treffpunkt Oettingen
Schloßstr. 10
D-86732 Oettingen i.Bay.

auhausen@penem.org
www.penem.org

+49 170 9369 237

Ute K. Vieting, PENeM® Meister, Dipl.-Ing.,
Kooperationspartnerin, PENeM® Standort
Oettingen&Auhausen - Deutschland Süd

Die menschliche Wirbelsäule

PENeM Verband
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Heil’ dich selbst,
sonst tut es keiner!

PENeM® SelbstheilungMögliche Beschwerden durch fehlstehende Wirbel:

Halswirbelsäule: u.a.
Bluthochdruck, Schlaganfall,
Migräne, chron. Müdigkeit,

Zahnschmerzen, Akne,
Depressionen, Ängste,

Schilddrüsenerkrankungen

Brustwirbelsäule: u.a. Asthma,
Migräne, Atem-/

Herzbeschwerden, Bronchitis,
Gallen-/Leberleiden,

Kreislaufschwäche, Arthritis,
Diabetes, Magen-Verdauungs-
Nierenbeschwerden, Allergien,

Hautkrankheiten,
Wachstumsstörungen,

Unfruchtbarkeit

Lendenwirbelsäule: u.a.
Übersäuerung, Krampfadern,

Knieprobleme,
Blinddarmprobleme,

Blasenleiden,
Menstruationsbeschwerden,
Schwangerschaftsprobleme,

Impotenz,
Rückenbeschwerden

Kreuzbein: u.a.
Beschwerden im Bereich der

Hüft-/Becken- Gelenke,
Ischias,

Wirbelsäulenverkrümmung
Steißbein: u.a. Hämorrhoiden,

Schmerzen beim Sitzen
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Hinderliche Glaubenssätze, Muster und
Programme beeinflussen dich und
schaffen Realitäten in deinem Leben.

Sie bestimmen dein Denken, Fühlen
und Handeln, bewusst sowie
unbewusst. Die oft aus einer verzerrten
kindlichen Wahrnehmung entstandenen
Bewertungen und Überzeugungen
wirken wie ein fehlerhaftes
Computerprogramm, dass uns hindert,
unser volles Potential zu entfalten. Das
zeigt sich in allen Lebensbereichen, ob
als Symptom, Problem, Blockade,
Herausforderung, Angstzustand, Stress,
Druck…

Verbinde dich wieder mit deinem
Körper - Seele - Geist und hole dir
Freude, Gesundheit und Lebensqualität
zurück.

Mit der PENeM® punktgenau dein
Thema lösen.

In 35 Jahren Erfahrung hat sich gezeigt,
dass 99% der Menschen einen
Beckenschiefstand,
Beinlängenverkürzung und
Verschiebung der Wirbelsäule haben,
mit weitreichenden Folgen für ihre
Gesundheit und Lebensqualität.
Bei über 15.000 PENeM® Sitzungen war
der messbare Unterschied vor- und nach
der PENeM® Selbstheilung verblüffend.

Mach deine eigene Erfahrung mit der
PENeM® in Einzel-, Gruppensitzung oder
PENeM® Meditation online oder vor Ort!

Elmar R. Herrmann

„Die größte Sehnsucht von uns
Menschen scheint es zu sein, uns

bedingungslos geliebt und
angenommen zu fühlen an Körper
Seele und Geist, genau so, wie wir

sind“

Erfahre mehr unter www.penem.org

• schnell, wirkungsvoll, dauerhaft

• Du hast eine Veränderung nach der
ersten Sitzung

• Sichtbar - messbar - spürbar

Selbstheilung
nach Elmar R. Herrmann

Vorträge und Seminare zur
Gesundheit mit Referent
Dr. med. Claus Daumann

Es ist nie zu spät, ein
gesundes Leben zu leben!
Komplexe Zusammenhänge
verständlich und humorvoll
erklärt:
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Elmar R. Herrmann,
Präsident, Begründer der
PENeM® Selbstheilung
Methode, Heilpraktiker,
Chiropraktiker-
Psychotherapeut HPG

Christine Vogel,
VizePräsidentin, Diplom
Sozialpädagogin,
PENeM® Lehrerin

- Hormone wie die Natur sie bietet
- Vitamin D - „Die erste Geige im Orchester“
- Wahre Heilung kommt von innen!

Weitere Vortragsthemen unter
www.ganz-gesund.org.

Im Treffpunkt, Schloßstr.10, 86732 Oettingen


